5 Benefices Du
Yoga

Le yoga vous
aide a vous
sentir Bien

Le Yoga vous
rend plus souple

D

votre force est
accrue en
pratiquant le

yoga

Le Yoga renforce

votre systeme
Immunitaire

(4

Le Yoga ameliore
votre
concentration




IDEES RECUES

sur le yoga

FAITES LE TRI ENTRE REALITE ET
FICTION!

LE YOGA CE N'EST QUE DES ETIREMENTS

3 e c'est un combine d'exercices
musculaires actifs qui combine des
aspects du fitness

ON NE PEUT PAS SE MUSCLER
EN FAISANT DU YOGA

e Send the finalized order to the 4
partner restaurant

e Merchant payment
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